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en gegeven was, je moeder was er gewoon,

zie je nu weer heel anders. Wat voor leven leidde ze

toen ze zo oud was als jij nu? En hoe vond ze dat

leven eigenli jk? Drie moeders van toen vertellen.




Moeder Joke, 44 in 1990:

‘Mijn leven was vooral erg
ectisch in die tijd’

MOEDER JOKE KROMMENHOEK-
ALBERTS (66), 44 IN 1990:

“Toen ik 44 jaar was, was mijn leven vooral
erg hectisch. Mijn man is zanger en reed
een paar jaar eerder na een optreden twee-
honderd meter van ons huis tegen een
boom. Hij had een dwarslaesie en dat was
iets waar ik tot die tijd nog nooit van had
gehoord. Hij was verlamd tot aan zijn borst.
Na tien weken ziekenhuis moest hij revali-
deren en reed ik iedere dag heen weer.
Mijn dochter Christa was zeventien toen
het gebeurde, had een leuke baan gevon-
den en ging net samenwonen. Mijn zoon
Dave was veertien en zat midden in zijn
pubertijd. Die was in één klap volwassen
toen het gebeurde.

Gelukkig had ik veel steun aan mijn eigen
moeder. Die kwam meteen bij mij in huis.
Ik had een goede, lieve moeder, en mis-
schien breng je dat wel over op je eigen
kinderen. Ze was een voorbeeld voor me.
Ze hielp me overal mee en dat doe ik nu
ook. Als ik bij mijn dochter of schoondoch-
ter kom, kan ik niet gewoon op een bank
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gaan zitten. Ik ga strijken of kijk wat er
verder te doen is in huis.”

Wat hij niet kon, deed ik

“Koos moest alles opnieuw leren, naar de
Wwce gaan, noem maar op. De kinderen wisten
eigenlijk niet wat het allemaal betekende
en wij ook niet. Voor het ongeluk zag je
mensen in een rolstoel en dacht je: die
kunnen niet lopen, wat erg. Maar dat is niet
het ergste. Dat je niet zelf kunt plassen, dat
je geen seks meer kunt hebben, dat is alle-
maal veel erger. Het is een gevecht dat je
moet leveren. |k heb van het begin af aan
gezegd: ‘Luister, jij hebt je handen en ik heb
de benen, we gaan het gewoon samen doen.’
We hebben de studio verbouwd en wat hij
niet kon, deed ik. En nu nog steeds. Ik breng
hem overal naartoe, ik verzorg wonden,

ik ben van alles: verzorgster, chauffeur,
verpleegster, noem maar op. Mensen vragen
weleens: ‘Hoe doe je dat allemaal?’ Ik weet
het niet, ik denk er vooral niet te veel over
na. We hadden en hebben een fijn gezin, met
lieve kinderen. En als hij moppert over wat
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hij allemaal niet meer kan, wijs ik hem er
altijd op wat hij allemaal wél kan en heeft.
Mijn moeder werd weduwe op haar 57e.
Dat had ik ook kunnen zijn, op mijn 40e.
Het leven gaat om de kleine dingen. De
bolletjes in het voorjaar weer zien opkomen,
genieten van de natuur en wat je mag be-
leven. Dat heeft niks met geld te maken

of met dure vakanties. Wij gaan regelmatig
naar Spanje, maar als ik gewoon hier lek-
ker in de buurt op mijn fiets kan stappen,
is het ook goed.”

DOCHTER CHRISTA KROMMENHOEK,
NU 44, heeft een samengesteld gezin met
haar vriend Toine, Daan (17), Jari (17) en
Tessa (15). Ze heeft een webwinkel: Geluk
in je dag.

Christa: “Mijn moeders leven leek totaal
niet op het mijne, maar er is wel één grote
overeenkomst: zij was toen voor mijn vader
dagelijks in Het Roessingh, het revalidatie-
huis, en probeerde haar leven en dat van
hem weer vorm te geven. Ik was dit jaar
ook in Het Roessingh en leerde daar om
mijn leven na de diagnose ‘chronisch ziek’
anders vorm te geven. Ik had van alles,
waardoor ik niet meer kon functioneren.
Mijn moeder zei altijd: ‘Je moet eerst goed
voor jezelf zorgen, pas dan kun je ook
goed voor een ander zorgen.” Nu pas be-
grijp ik wat ze bedoelde en ook dat ik dat
dus niet heb gedaan de afgelopen jaren.
De kracht van mijn moeder (en vader) is
mijn voorbeeld geweest: positief denken,
schouders eronder en dankbaar zijn voor
datgene wat je wél hebt.”

Adobe
Photoshop

*k Het beeldbewerkingsprogramma Photoshop komt op de markt. *k De progressieve milieupartij GroenLinks wordt opgericht. *k Marco

Borsato wint de Soundmixshow. Kk Na 41 jaar komt de laatste de Citroén 2CV, het ‘lelijke eendje’, uit de fabriek.

124_ﬂ0W' Simplify your 1life



